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Ustal i omow z dzieckiem domowe zasady korzystania z urzagdzen
ekranowych z dostepem do internetu.

® 7 kim dziecko moze sie kontaktowag, np. kolegami z klasy, krewnymi.
® Jakich urzadzen ekranowych moze uzywac, np. laptop, telefon, tablet.
® W jakich miejscach w domu moze korzystac¢ z internetu, np. salon.
[

lle czasu i kiedy moze korzystac z urzgdzen ekranowych, np. 1 godzine
po potudniu.
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Naucz dziecko chroni¢ wtasny
wizerunek, imie, nazwisko
oraz dane adresowe.

Rozmawiaj o szkodliwych tresciach, ktére

moze znalez¢ w internecie, np. o sextingu,
cyberprzemocy. Przestrzegaj przed
publikowaniem materiatéw o charakterze
seksualnym, np. wtasnych czy cudzych nagich
zdjed. Zachecaj, aby zawsze informowato

Cie, jesli natrafi na takie tresci lub otrzyma
propozycje spotkania od osoby poznanej w sieci.

Jednoczesnie pokaz mu bezpieczne, ciekawe

strony. Na przyktad mozecie grac¢ razem w gry

lub stucha¢ muzyki. Pokaz mu, jak wartosciowo
,’ i bezpiecznie mozna spedzac czas w sieci.
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Monitoruj urzadzenia ekranowe
i aktywnos$¢ dziecka online. Rozmawiaj
0 zagrozeniach i pokaz jak ich unikag,
ale réwnoczesnie zainstaluj na urzgdzeniu
dziecka program kontroli rodzicielskiej,
zeby regulowad tresci i aplikacje, Ustal koniecznie, ile czasu twoje dziecko
z ktérych korzysta. 8 moze spedzac przed ekranem. Limity
korzystania z poszczegdlnych aplikacji
mozna ustawi¢ w programach kontroli
rodzicielskiej.
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Tresci dotyczace wykorzystania seksualnego dzieci zgtaszaj do Dyzurnet.pl. To punkt kontaktowy do
zgtaszania nielegalnych tresci w internecie, szczegdlnie zwigzanych z seksualnym wykorzystywaniem dzieci.

Mozesz sie skontaktowac przez formularz na stronie: . -
www.dyzurnet.pl/kontakt d)’ZUI‘ﬂBt Q Dl o ZGLOS
NASK

e-mail: dyzurnet@dyzurnet.pl lub tel. 801615 005
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Wprowadz w domu zasade, ze urzagdzenia

Zanim twoje dziecko zacznie elektroniczne, np. laptop, telefon, tablet
korzystac z internetu powinno znac po wykorzystaniu limitu czasu oraz w nocy
zasady bezpieczenstwa w sieci. bedg przechowywane poza zasiegiem
Rozmawiaj z nim o tym od dziecka. Najlepiej, aby na dwie godziny
najmtodszych lat. przed snem, a szczegdlnie w tdzku,

dziecko nie korzystato z urzagdzen
ekranowych. Bedzie tatwiej zasypiac

i lepiej spac. Rozwaz wprowadzenie
zasady, ze sypialnia i jadalnia sg strefami
wolnymi od smartfona.

Stuchaj, co méwi do Ciebie dziecko.
Wykaz sie zrozumieniem i empatia.
To pomoze zbudowaé porozumienie

i zaufanie miedzy Wami. 1 \
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u Czesto wykorzystuje sytuacje, gdy
dziecko czuje sie samotne, zagubione
Wyttumacz dziecku, iz nigdy nie jest ¢ iszuka wsparcia.

Pamietaj, ze osoba, ktéra chce
skrzywdzi¢ dziecko w internecie
O N :
winne temu, ze ktos$ je wykorzystuje P
lub oszukuje. ‘,.

moze by¢ dla niego mita i sympatyczna.
Wie, jak nawigzywac relacje z dzie¢mi.

Mozesz podaé¢ dziecku numery telefonéw
zaufania dla dzieci i mlodziezy:

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika

Praw Dziecka: 800121212

Czat: czat.brpd.gov.pl

Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111
Czat: www.116111.pl

Telefony dla opiekunow:

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci: 800 100 100

Telefon Zaufania dla Dorostych: 116 123

Czat: 116sos.pl

Telefon do Panstwowej Komisji do spraw
przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu
matoletnich ponizejlat 15: 22 699 60 52

Rekomendacje, co do ilosci czasu korzystania
ze smartfonow, tabletow i komputerow

Dziecko do pierwszego roku zycia nie powinno mie¢
dostepu do urzadzen ekranowych. Dziecko do czwartego
roku zycia, w towarzystwie osoby dorostej, moze spedzacé
przed ekranem nie wiecej niz 1 godzine dziennie.

W przedziale wieku 5-17 lat zaleca sie spedzanie

przed ekranem nie wiecej niz dwie godziny dziennie.

Zaleca sie réowniez, zeby czas przed ekranem
byt zréwnowazony aktywnoscia fl_zycznq e e e e
taka jak jazda na rowerze, gra w pitke lub o materialy ze strony Prevent

. . . Lol . . Child Abuse Kentucky ,10 things
tez spotkaniami z rowiesnikami. e RS e )

about Internet safety”.



